Prot.164 /4046/14 Udine i 17.09.2014

Oggetto: CORSO DI AGGIORNAMENTO PER ALLIEVI ALLENATORI ed ALLENATORI D1 1°
GRADQ. ANNO SPORTIVO 2014/2015.

Il Comitato Provinciale di Udine ha programmato un corso di aggiornamento valido per
fannata sportiva in corso 2014/2015 per Allievi Allenatori ed Allenatori di 1° grado: 2 moduli

f-,corzso DI AGGIORNAMENTO

Domemca 28 settembre 2014 ‘ore 9 00
: UDINE “SALA RIUNIONE UDINE ME_R AT_
E Vla deli’ Agncoltura : 16 :

T 'Programm_a del corso
o Ore: i_8 30 Reglstrazmne partecipanti al ¢ o e L .
0. Ore '9.00 Le emozioni negli atleti della pallavolo an3|a paura stress aggresswlta e RCCR
determmazmne Come !'allenatore pud rlconoscerle e gestlrle o . S
i o Ore 13 OO Termme deil aggsornamento i e

Relatore Drissa: Manna GERiN BIRSA S
.~ Psicologadslio Sport - B R

La partecipazione al corso & ammessa previo versamento di € 60,00 in c/c postale n.
15981335 intestato a Fipav Comitato Provinciale di Udine — via Longarone n. 28 - Udine

| corsisti dovranno comunque presentarsi muniti; dellallegato modulo compilato e della
ricevuta di versamento da consegnarsi all'atto di accreditamento (si raccomanda la puntualita).

NORME FEDERALI RELATIVE AGLI AGGIORNAMENTI
- | tecnici in possesso della qualifica di “ALLIEVO” e “1° GRADQ" deveno frequentare per ogni
annata sportiva due moduli di aggiornamento della durata di minimo due ore ciascuno;
- Gli allenatori che non avranno frequentato i due corsi di aggiornamento entro il 30 ottobre 2013
saranno posti Fuori Quadro Temporaneo per mancata partecipazione ai corsi di

aggiornamento;
- Gli allenatori che si trovano nella posizione di Fuori Quadro Temporaneo, oltre al pagamento delia

sanzioni previste secondo la normativa vigente, dovranno, per la riammissione nei Quadri Federali,
recuperare gli aggiornamenti neilanno agenistico in cui decidono il rientro;

Il Fiduciario Pr ciale Allenatori
Lui ikzo




Comitato Provinciale di Udine

ke @TEdervalley. ik

e udaefedervollent

Centro Qualificazione Provinciale

CORSO DI AGGIORNAMENTO ALLENATORI
ANNO SPORTIVO 2014/2015 — due moduli

DOMANDA DI AMMISSIONE

{obbligatorio nome, cognome, grado ed e-mail leggibile e corretta (se non gia comunicata). Segnalare poi solamente le
variazioni intervenute)

lo sotfoscritto/a

nato/a il

residente a Prov. CAP

via n.

tel. cell.

E-mail (obbligatoria)
N. codice allenatore FIPAV grado: L]

DICHIARA

di essere in regola con i pagamenti tesserativi € con I'adempimento dellobbligo di aggiornamento
previsto dalle vigenti norme per la formazione dei Quadri Tecnici Federali;

CHIEDE

di poter partecipare, per la stagione agonistica 2014-2015, al seguente corso di aggiornamento:

Domenica 28 settembre 2014 ore 9,00 - 13,00
UDINE — SALA RIUNIONI UDINE MERCATI - Via dell’ Agricoirtura n. 16

Due moduli con il seguente programma:
Programma del corso :
o Ore 8.30 Registrazione partecipanti al corso
o Ore 9.00 Le emozioni negli atieti della pallavolo: ansia, paura, stress, aggressivita e
determinazione. Come allenatore puo riconoscerle e gestirle.
o Ore 13.00 Termine dell’ aggiornamento

Relatore: Dr.ssa Marina GERIN BIRSA
Psicologa dello Sport

N.B. DA CONSEGNARSI UNITAMENTE ALLA RICEVUTA DEL VERSAMENTO ALL'ATTO DELL' ACCREDITO

data firma:




